WARSZTATY
| ZAJECIA CYKLICZNE
DLA PRZEDSZKOLA
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OFERTA ZAJEC CYKLICZNYCH

SensoGimnastyka mozgu

SensoGimnastyka Mézgu to odpowiedZ na wspdtczesne problemy dzieci w réznym wieku.
Program zaje¢ oparty jest na nowoczesnych formach wsparcia rozwoju dzieci. Jest to
potaczenie doswiadczenia integracji sensorycznej, najnowszej wiedzy z zakresu neuronauki
oraz ruchu, czyli elementéw sportowych lub gimnastycznych. W czasie zajec¢ realizowane beda
¢wiczenia senso-motoryczne wspierajgce prace mozgu, ¢wiczenia kreatywne, mnemotechniki,
¢wiczenia pamieciowe, c¢wiczenia koordynujace prace poétkul modzgowych, ¢wiczenie
koncentracji i uwagi, ¢wiczenia na spostrzegawczos¢, relaks.

Czas trwania zajeé: 30 - 45 min

Czestotliwos$¢ zajeé: 1 raz w tygodniu

Ciastoterapia

Ciastoterapia to potaczenie stymulacji wielozmystowej z kreatywng edukacja zywieniowg oraz
skuteczny sposéb na zbudowanie zdrowych relacji z jedzeniem. Na zajeciach Ciastoterapii
gtéwnym bohaterem jest zawsze warzywo badz owoc. Dzieci zapoznajg sie z nimi i uczg sie jak
przygotowaé zdrowe przekaski samodzielnie podazajgc za ilustrowanymi przepisami,
dedykowanym dzieciom w kazdym wieku.

Co Ciastoterapia daje dzieciom?

v Nauka przez zabawe - zajecia przeprowadzane sa w luznej atmosferze, nastawionej na
budowanie pozytywnych relacji z jedzeniem, a nie na wynik. Dzieci uczg sie, ze warzywa
i owoce mozna przyrzadzi¢ w réznej formie i ze moze to byé Swietng zabawga. A z
czasem bardzo smaczna.

v Poczucie sprawczosci - dzieci biorg aktywny udziat w samodzielnym przygotowaniu
zdrowych przekasek, co buduje ich wiare we wtasne mozliwosci i daje im poczucie
kontroli nad finalng wersjg positku.

v' Zdrowe nawyki - roslinni bohaterowie pokazujg dzieciom, ze stodkie smakotyki mogg
by¢ zdrowe oraz bardzo smaczne

v' Réznorodnos¢ - w zajeciach Ciastoterapii biorg udziat wszystkie zmysty, a kazde zajecia
to inny przepis do zrealizowania. Podczas swietnej zabawy dzieci odkrywajg wiec, jak
bogaty jest swiat kulinarny!

Czas trwania zajec: 45 — 60 min

Czestotliwos$¢ zajeé: 1 raz w miesigcu (mozliwos$é zajeé 1 raz w tygodniu)
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Arteterapia

W zajeciach arteterapii wykorzystywane sg rézne formy sztuki, takie jak np. plastyka, muzyka,
taniec, teatr. Nie jest wazny efekt koricowy ,dzieta” lecz proces jego tworzenia i wptyw zajec
na osobe. W czasie zaje¢ wystepuje duzo koloréw, struktur, faktur, zapachéw i dzwiekdw.
Poprzez zabawe usprawniana jest motoryka mata i duza, koordynacja wzrokowo — ruchowa,
napiecie miesniowe, ruchy precyzyjne, pobudzana jest wyobraznia oraz wspierany rozwoj
spofeczny.

Czas trwania zajeé: 30 - 45 min

Czestotliwo$é zajec: 1 raz w tygodniu lub 1 raz w miesigcu

Ruch Rozwijajgcy Weroniki Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajgcego to ¢wiczenia ruchowe prowadzgce do poznania wtasnego ciafa,
ksztattujgce zwigzek osoby ¢wiczgcej z otoczeniem fizycznym, prowadzace do wytworzenia sie
relacji z drugim cztowiekiem ido wspoétdziatania w grupie oraz do wyrazenia swojej
osobowosci poprzez kreatywny, spontaniczny ruch. Podstawowe zatozenia to rozwijanie
poprzez ruch trzech aspektéw: $Swiadomosci wiasnego ciata iusprawniania ruchowego,
Swiadomosci przestrzeni idziatania w niej oraz dzielenia przestrzeni zinnymi ludZmi
i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Gtodwne cele Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

o realizacja potrzeby ruchu i zabawy,
e rozluznienie i relaks,
e poznanie wtasnego ciata i jego mozliwosci,
e zwiekszenie pewnosci siebie i zaufania do siebie,
e poczucie wiasnej sity,
e nawigzywanie bliskiego kontaktu z innymi ludzmi,
e wzmochienie poczucia bezpieczenstwa.
Czas trwania zajec: 30 - 45 min

Czestotliwos$¢ zajeé: 1 raz w tygodniu

Ceny uzgadniane sg indywidualnie w zaleznosci od ilo$¢ dzieci w grupie, ilosci grup,
czestotliwosci zajeé, rodzaju zajed.

Mozliwos¢ umodwienia sie na pierwsze darmowe pokazowe zajecia.
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OFERTA WARSZTATOW JEDNORAZOWYCH

Czekoladowe warsztaty

Warsztaty petne stodkosci - zamien sie w chocolatiera i stwérz swojg niepowtarzalng
czekolade!

Na warsztatach poznamy historie czekolady, sprawdzimy jak smakuje prawdziwe ziarno
kakaowca, zrobimy swojg wtasng tabliczke czekolady udekorowang wedle naszego uznania
i gustu, zaprojektujemy i ozdobimy niepowtarzalne pudetko na czekolade a na koncu
skosztujemy pysznosci zanurzonych w fontannie czekolady. Aby w petni poczué sie jak
profesjonalisci przebierzemy sie w fartuszki i czapki kucharskie.

Warsztaty bez fontanny czekolady:

Czas trwania warsztatow: 1h Cena: 35 zt/os*

Warsztaty z fontanna czekolady:

Czas trwania warsztatow: 1,5h Cena: 45 zt/os**

Kuchnia molekularna

Petna niespodziewanych efektéw kuchnia molekularna — zanurz sie w mroznym sSwiecie
ciektego azotu!

Co to jest ciekly azot? Z jakich gazéw sktada sie powietrze? Jak bardzo zimny jest ciekty azot?
Do czego jest wykorzystywany i jakie efekty mozna dzieki niemu zobaczy¢? Na te oraz na wiele
innych pytan postaramy sie odpowiedzie¢ na naszych warsztatach z kuchni molekularnej.

Aby zdradzi¢ rgbek tajemnicy powiemy, ze na warsztatach zobaczymy jak mozna przeniesc sie
w Swiat chmur, jak zrobi¢ magiczne bannki mydlane, jak nadmucha¢ balon uzywajgc pustej
butelki, czy nadmuchane balony zmieszczg sie w matej misce, jak smakujg smocze chrupki a co
najwazniejsze samodzielnie zrobimy zdrowe owocowe lody w kilka minut!

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 35 zt / os*

Warsztaty z ratownikiem wodnym

Bezpieczne zachowywanie sie nad wodg jest niezwykle wazne. Ale co to znaczy? Kto dba
o bezpieczenstwo nad wodga? Jakie sg zasady? Jakie symbole i sygnaty mozemy spotkaé
w trakcie odpoczynku nad zbiornikiem wodnym? Co zrobi¢, gdy widzimy niebezpieczenstwo?
Na te oraz wiele innych pytan odpowie Wam ratownik wodny.

Poprzez zabawe poznamy prace ratownika wodnego. Bedziemy rzucaé¢ do poszkodowanego
rzutka, kotem ratunkowym a takze ,podptyniemy” aby go holowa¢. Wyznaczymy kapielisko,
poznamy co to jest strefa zétta oraz czerwona, opowiemy sobie o kolorach flagi a na koniec
zatanczymy z niespodziewanym gosciem!

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 25zt / os
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Dinozaury

Przeniesiemy sie w Swiat dinozauréw. Poznamy ich zwyczaje, jak zyty, co jadty i jak to sie stato,
ze ich juz z nami nie ma. Zrobimy do$wiadczenia, dzieki ktdrym lepiej zrozumiemy co sie stato
66 miliardéw lat temu. Odpowiemy na pytania co to jest krater i jak powstaje. Wykonamy
wulkan i sprawimy, ze wybuchnie. Wcielimy sie w role paleontologa i wydobyjemy ze skamielin
szczatki dinozaurdw. A to wszystko wykona z nami przesympatyczny dinozaur Tireksik.

Czas trwania warsztatéw: 1h

Cena: 35 zt / os*

Tworcze koszulki

Na warsztatach zamienimy sie w projektantéw i stworzymy swojg witasng, niepowtarzalng
koszulke! Kazde z dzieci otrzyma biatg bawetniang koszulke, ktérg ozdobi wedtug wtasnego
uznania i gustu. Do tego celu uzyte bedg farby do tkanin, mazaki i pastele. Do twdrczego
tworzenia udostepnione zostang rowniez réznego rodzaju szablony.

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 35zt / os*

Kule kapielowe

Zamienimy sie w kosmetologa, ktéry robi naturalne kule kapielowe. Do tego celu bedziemy
potrzebowaé sktadnikéw, ktére mozna znalezé prawie w kazdej kuchni. Foremki do kul réwniez

moga znajdowac sie w wiekszosci kuchennych szuﬂad@ Kule kapielowe to swietny pomyst na
Swietng zabawe w wannie ale rdwniez sg doskonatym prezentem dla najblizszych nam osdb.

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 35 zt / os*

Swiat pszczot — $wieca z wosku pszczelego
Jak zyjg pszczoty? Jakie produkty dajg nam pszczoty? Co mozna zrobié¢ z tych produktéw?

Na warsztatach poznamy odpowiedzi na powyzsze pytania oraz zrobimy samodzielnie sSwiece
z prawdziwego wosku pszczelego, ktére majg wspaniate witasciwosci, np. oczyszczajg
powietrze, neutralizujg nieprzyjemne zapachy oraz pomagajg nam sie zrelaksowac i wyciszyé.
W czasie, gdy Swiece bedg sie krystalizowaé zrobimy prace plastyczng pod tytutem ,Ramka
z ula” i opowiemy sobie o tych wspaniatych i pracowitych istotach.

Czas trwania warsztatéw: 1h

Cena: 35 zt / os*
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Zdrowe zeby — zré6b samodzielnie swoja paste do zebéw

Kazdy wie, ze o zeby trzeba dbac. Ale czy kazdy wie jak? Na warsztatach porozmawiamy
o higienie jamy ustnej, nauczymy sie jak szczotkowaé zeby, co sie dzieje gdy ich nie myjemy,
a co najwazniejsze zrobimy swojg samodzielng i ekologiczng paste do zebdw ze sktadnikdw,
ktére mozna znalezé w kuchni.

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 35 zt / os*

Pizza

Kazdy zna wioski przysmak jakim jest pizza. Ale czy kazdy juz miat okazje zrobi¢ swojg
samodzielng pizze? Na warsztatach poznamy historie pizzy, jak sie jg robi, jakie sktadki sg
potrzebne. Udekorujemy jg wedtug wtasnego uznania i upieczemy w prawdziwym piecu do
pizzy. Dodatkowo kazdy bedzie miat okazje posktadac i ozdobi¢ pudetko do pizzy a nastepnie

zapakowac swojg pizze na wynos do domu@

Czas trwania warsztatow: 1,5h

Cena: 45 7t / os**

Pierwsza pomoc

Wiedza na temat pierwszej pomocy jest bezcenna. Gdy przekazujemy jg juz od najmtodszych
lat dajemy szanse na uratowanie zycia nawet przez dzieci. Na warsztatach porozmawiamy
o tym jak nalezy sie zachowa¢ w niebezpieczenistwie, do kogo mozemy sie zwréci¢ o pomoc
i pod jaki numer zadzwoni¢. Najmtodsze dzieci bedg miaty okazje zobaczyé wyposazenie torby
RO, postuchaé jak bije serduszko przez stetoskop, opatrzy¢ bandazami i plasterkami naszego
pomocnika, zapoznac sie z osprzetem uzywanym podczas ztaman (chusty i szyny). Starsze
dzieci dodatkowo poznajg pozycje bezpieczng oraz przystapig do wykonywania czynnosci RKO
na manekinach i chwytu Heimlicha. Dzieci szkolne poznajg jeszcze co to jest AED i jak sie nim
postugiwac.

Czas trwania warsztatow: 1h

Cena: 35 zt / os*

*Przy wiecej niz 60 oséb cena 30zt/os

**Przy wiecej niz 60 oséb cena 40zt/os




Wrzesien

Dzien
Przedszkolaka

Pozegnanie lata

/przywitanie jesieni

Dzien Chlopaka

NS

Karnawat
Dzien NiedZwiedzia
Miedzynarodowy

Dzien Pizzy

Europejski Dzien
Numeru
Alarmowego 112

Walentynki
Dzien Dinozaura

Ttusty Czwartek

www.wystrzalowedzieciaki.pl
wystrzalowedzieciaki@gmail.com
tel.: 535375871

KALENDARZ § WIAT

Zapros nas na warsztaty / animacje

Pazdziernik

Dzien Nauczyciela

Swiatowy
Dzien Chleba

Halloween
/Swieto Dyni

KALENDARZ S‘“’h! T

Zapros nas na warsztaty / animacje

Marzec

Ogélnopolski
Dzien Dentysty

Dzien Kobiet

Dzien Piekarzy
i Cukiernikow

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy
Ustnej

Europejski Dzien
Lodow
RzemiesIniczych

Dzien Muffinka

Listopad

Dzien Postaci
z Bajek

Dzien Pluszowego
Misia

Andrzejki

Kwiccicn

Prima Aprilis
/ Dzien Klauna

Dzien Czekolady

Wielkanoc
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Grudzicn Styczen
Mikotajki Karnawat
Dzien Pokrywania
Wikey lerc Dzien Koszuli
Czekolada
Boze Narodzenie Swiatowy

Dzien Pizzy

Dzien Kubusia
Puchatka

Dzien Babci
i Dziadka
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Czerwicece

Maj

Dzien Piekarza Dzien Dziecka

Swiatowy

Dzien Kapieli
Dzien Pieczenia

e Dzien Ojca
Swiatowy
Dzien Pszcz6t
Lato / Wakacje
Dzien Matki Dzieri

Ratownika WOPR



